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    Deltagende lag 
KVINNER SENIOR: 

Grorud Fotball      Kastad IL 

V/Anne Bolstad      V/Tore Andre Øverstuen  

Kolbu KK       Nordsinni SK 

V/Frank Nyhus      V/Cathrine Sogn Nybråten 

Lena IF       Vardal IF 

V/Vegard Hansen      V/Siv Sandvik 

Valdres FK 1 og 2      Vålerenga 

V/Audun Bakken      V/Kaia Solem  

Øystre Slidre/Rogne 1 og 2     Øystre Slidre/Rogne JR 1 og 2 

V/Svein Erik Lunde      V/Kjell Viken 

 

MENN SENIOR: 

Bagn IL       Reinsvoll Fotball 

V/Olav Juvkam      V/Atle Dahlen  

Dokka Sport       Redalen 1, 2 og 3  

V/Ole Magnus Johansen     V/Jøran Ødegårdstuen 

Etnedal FK       Skinner FK 

V/Eskil Storengen      V/Thomas Due Sørensen 

Fagernes IL       Snertingdal Fotball  

V/Fredrik Solberg      V/Marius Holmen 

Fjøra        STEIL 

V/Ørjan Høgi       V/Ole Johnny Olsen 

Grorud Fotball      Torpa Toppfotball 

V/Miguel Paulos      V/Oddleif Øistad 

Hedalen IL       Valdres FK 1,2 og 3 

V/Eivind S Brenna      V/Morte Skjærstad 

Kastad IL       Valdres FK JR 1 og 2 

V/Tor Andre Enger      V/Øyvind Lund 

Kolbu KK 1 og 2      Vang FK 1 og 2 

V/Frank Nyhus      V/Ola Rogn Tveit 

Nesbyen IL       Øystre Slidre/Rogne 

V/Roy Hansen      V/Heidi Løset Nordtorp  

Gran IL 

V/Magnus Dehli 

 

 

 

Totalt 41 lag 
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Gruppeinndeling 
 

 

 

KVINNER SENIOR 
 

GRUPPE A.      GRUPPE B. 

Valdres FK 1      Øystre Slidre/Rogne 1  

Øystre Slidre/Rogne 2     Valdres FK 2 

Nordsinni SK      Vardal IF 

Øystre/Rogne JR 2     Grorud Fotball 

       Lena IF 

 

GRUPPE C.       

Øystre Slidre/Rogne JR 1 

Kolbu KK 

Kastad IL 

Vålerenga 

 

 

 

MENN SENIOR 
 

GRUPPE A.      GRUPPE B.  

Valdres FK 1      Vang FK 1 

Øystre Slidre /Rogne      Etnedal FK 

Fagernes IL      STEIL 

Vang FK 2      Valdres FK 2 

 

GRUPPE C.      GRUPPE D. 

Bagn IL      Valdres FK JR 1 

Hedalen IL (Gutta Krutt).    Redalen Fotball 1 

Torpa Toppfotball     Kastad IL 

Valdres FK 3      Fjøra 

 

GRUPPE E.      GRUPPE F. 

Kolbu KK 2      Grorud Fotball 

Reinsvoll Fotball     Kolbu KK 1 

Valdres FK JR 2     Skinner FK 

Redalen Fotball 2     Redalen Fotball 3 

        

 

GRUPPE G.   

Snertingdal Fotball 

Dokka Sport 

Nesbyen IL 

Gran IL 
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SPILLEPROGRAM FREDAG 27. JANUAR  

Spilletid 1 x 15 minutter 
 

MENN SENIOR   

 

01. KL. 17.30 GR. A  Valdres FK 1 – Øystre Slidre/Rogne 

02. KL. 17.46 GR. A  Fagernes IL – Vang FK 2 
 

03. KL. 18.03 GR. B  Vang FK 1 – Etnedal FK  

04. KL. 18.20 GR. B  STEIL – Valdres FK 2 
 

05. KL. 18.36 GR. A  Vang FK 2 – Valdres FK 1   

06. KL. 18.52 GR. A  Øystre Slidre/Rogne – Fagernes IL  

 

07. KL. 19.10 GR. B  Valdres FK 2 – Vang FK 1 

08. KL. 19.26 GR. B  Etnedal FK - STEIL 

 

KVINNER SENIOR 

 

09. KL. 19.42 GR. A  Valdres FK 1 – Øystre Slidre/Rogne 2 

10. KL. 19.59 GR. A  Nordsinni SK – Øystre/Rogne JR 2 

 

MENN SENIOR 

 

11. KL. 20.15 GR. C  Bagn IL – Hedalen IL 

12. KL. 20.32 GR. C  Torpa Toppfotball – Valdres FK 3 

 

13. KL. 20.50 GR. A  Vang FK 2 – Øystre Slidre/Rogne 

14. KL. 21.07 GR. A  Valdres FK 1 – Fagernes IL 

 

15. KL. 21.23 GR. B  Valdres FK 2 – Etnedal FK 

16. KL. 21.40 GR. B  Vang FK 1 – STEIL 

 

KVINNER SENIOR 

 

17. KL. 21.56 GR. A  Øystre Slidre/Rogne JR 2 – Øystre Slidre/Rogne 2  

18. KL. 22.13 GR. A  Nordsinni SK – Valdres FK 1 

 

MENN SENIOR 

 

19. KL. 22.30 GR. C  Valdres FK 3 – Bagn IL 

20. KL. 22.46 GR. C  Hedalen IL – Torpa Toppfotball   
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KVINNER SENIOR  1 x 15 min. 

 

21. KL. 23.02 GR. A  Øystre Slidre/Rogne JR 2 – Valdres FK 1  

22. KL. 23.18 GR. A  Øystre Slidre/Rogne 2 – Nordsinni SK 

 

MENN SENIOR  1 x 15 min 

 

23. KL. 23.36 GR. C  Valdres FK 3 – Hedalen IL  

24. KL. 23.53 GR. C  Bagn IL – Torpa Toppfotball 
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SPILLEPROGRAM LØRDAG 28. JANUAR   
 
 

KVINNER SENIOR 1 x 13 min 

 

25. KL. 08.00 GR. B  Øystre Slidre/Rogne 1 – Valdres FK 2   

26. KL. 08.14 GR. B  Vardal IF – Grorud Fotball 

 

MENN SENIOR 1 x 15 min 
 

27. KL. 08.31 GR. D  Valdres FK JR 1 – Redalen Fotball 1 

28. KL. 08.48 GR. D  Kastad IL - Fjøra 
 

KVINNER SENIOR 1 x 13 min 
 

29. KL. 09.05 GR. B  Lena IF – Øystre Slidre/Rogne 1 

30. KL. 09.20 GR. B  Valdres FK 2 – Vardal IF     

 

MENN SENIOR 1 x 15 min  
 

31. KL. 09.34 GR. D  Fjøra – Valdres FK JR 1  

32. KL. 09.51 GR. D  Redalen Fotball 1 – Kastad IL 

 
 

KVINNER SENIOR 1 x 13 min 
 

33. KL. 10.08 GR. B  Grorud Fotball – Øystre Slidre/Rogne 1 

34. KL. 10.22 GR. B  Valdres FK 2 – Lena IF 

 

MENN SENIOR 1 x 15 min 

 

35. KL. 10.36 GR. D  Fjøra – Redalen Fotball 1 

36. KL. 10.53 GR. D  Valdres FK JR 1 – Kastad IL 

  
 

KVINNER  SENIOR 1 x 13 min 
 

37. KL. 11.10 GR. B  Vardal IF – Øystre Slidre/Rogne 1    

38. KL. 11.24 GR. B  Lena IF – Grorud Fotball 

 

HERRER SENIOR 1 X 15 min 

 

39. KL. 11.38 GR. E  Kolbu KK 2 – Reinsvoll Fotball 

40. KL. 11.55 GR. E  Valdres FK JR 2 – Redalen Fotball 2 
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KVINNER SENIOR 1 x 13 min. 
 

41. KL. 12.12 GR. B  Valdres FK 2 – Grorud Fotball 

42. KL. 12.26 GR. B  Vardal IF – Lena IF   

 

MENN SENIOR 1 x 15 min 
 

43. KL. 12.45 GR. F  Grorud Fotball – Kolbu KK 1 

44. KL. 13.01 GR. F  Skinner FK – Redalen Fotball 3 

 
 

45. KL. 13.18 GR. E  Redalen Fotball 2 – Kolbu KK 2 

46. KL. 13.34 GR. E  Reinsvoll Fotball – Valdres FK JR 2 

 
 

47. KL. 13.51 GR. F  Redalen Fotball 3 – Grorud Fotball 

48. KL. 14.08 GR. F  Kolbu KK 1 – Skinner FK  

 
 

49. KL. 14.24 GR. E  Redalen Fotball 2 – Reinsvoll Fotball 

50. KL. 14.41 GR. E  Kolbu KK 2 – Valdres FK JR 2  

 
 

51. KL. 15.00 GR. F  Redalen Fotball 3 – Kolbu KK 1 

52. KL. 15.16 GR. F  Grorud Fotball – Skinner FK 

 

MENN SENIOR 1 X 15 min 

 

53. KL. 15.33 GR. G  Snertingdal Fotball – Gran IL 

54. KL. 15.50 GR. G  Dokka Sport – Nesbyen IL 

 

KVINNER  SENIOR 1 x 15 min.  
 

55. KL. 16.07 GR. C  Øystre Slidre/Rogne JR 1 – Kolbu KK 

56.  KL. 16.25 GR. C  Kastad IL - Vålerenga 

 

MENN SENIOR 1 X 15 min 

 

57. KL. 16.42 GR. G  Nesbyen IL – Snertingdal Fotball   

58. KL. 17.00  GR. G  Gran IL - Dokka Sport    
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KVINNER SENIOR 1 x 15 min  
 

59. KL. 17.17 GR. C  Vålerenga – Øystre Slidre/Rogne JR 1 

60. KL. 17.34 GR. C  Kolbu KK – Kastad IL 

 

MENN SENIOR 1 X 15 min. 

61. KL. 17.51 GR. G  Nesbyen IL – Gran IL   

62. KL. 18.10 GR. G  Snertingdal Fotball – Dokka Sport 

 

KVINNER SENIOR 1 X 15 min. 

63. KL. 18.27 GR. C  Vålerenga – Kolbu KK  

64. KL. 18.45 GR. C  Øystre Slidre/Rogne JR 1 – Kastad IL 

 

 

 

 

 

 

HUSK  BANKETT / FESTMIDDAG  PÅ 

BERGO KL.  21.00! 

 
Vi inviterer til bankett - denne gang på BERGO. 

 

Dere vil få servert en flott Tex Mex Buffet!! 

 

Etterpå er det musikk og bar i underetasjen. Husk - det er dere som 

GJØR FESTEN! 

 

Banketten koster 195.- kr. 
Forhåndspåmelding til Beitostølen Resort V/Lone Godø 61351000 

E-post:  booking@bergo.no 

Endelig påmelding og betaling direkte til Bergo Hotell innen kl. 17.00 lørdag  

  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Valdres 

Oljeservice AS 

mailto:booking@bergo.no
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AVANSEMENT TIL SLUTTSPILLET  
 

 

KVINNER SENIOR : 

 

I KVINNER SENIOR GRUPPE A GÅR DE TO BESTE LAGENE VIDERE TIL 

SLUTTSPILLET SØNDAG 29. JANUAR 2012.  

 

I GRUPPE B OG C GÅR DE TRE BESTE LAGNE I HVER GRUPPE VIDERE TIL 

SLUTTSPILLET SØNDAG 29. JANUAR 2012.    

 

Totalt går 8 lag videre i KVINNER SENIOR.  

 

 

MENN SENIOR : 

 

I MENN SENIOR, GRUPPE A OG G GÅR DE TRE BESTE LAGENE I GRUPPEN 

VIDERE TIL SLUTTSPILLET SØNDAG 29 JANUAR 2012. 

 

I GRUPPE B, C, D, E OG F GÅR DE TO BESTE LAGENE I GRUPPENE VIDERE.    

 

Totalt går 16 lag videre i MENN SENIOR. 

 

1. POENG 

2. VED LIK POENGSUM TELLER MÅLFORSKJELL 

3. VED LIK MÅLFORSKJELL - FLEST SCORA MÅL 

4. INNBYRDES OPPGJØR 

5. LODDTREKNING 

 

 

LYKKE TIL!! 
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SLUTTSPILLET SØNDAG  2299..  JJAANNUUAARR  22001122..  
 

 

SPILLETID ALLE KAMPER I SLUTTSPILLET 1 X 20 MIN. 

 

SLUTTSPILL MENN SENIOR 
 

 

65. KAMP 1. KL.09.00 VINNER GRUPPE A. - NR. 2 GRUPPE D. 

      

      

66. KAMP 2. KL. 09.25 VINNER GRUPPE B. - NR. 2 GRUPPE E. 

             

 

67. KAMP 3. KL. 09.45 VINNER GRUPPE C. - NR. 2 GRUPPE B. 

      

      

68. KAMP 4. KL. 10.10 VINNER GRUPPE D. - NR. 2 GRUPPE C. 

      

      

69. KAMP 5. KL. 10.30 VINNER GRUPPE E. - NR. 2 GRUPPE F  

      

 

70. KAMP 6. KL. 10.55 VINNER GRUPPE F. – NR. 2 GRUPPE G 

      

       

71. KAMP 7. KL. 11.15 VINNER GRUPPE G. – NR 3 GRUPPE A  

      

        

72. KAMP 8. KL. 11.40 NR.2 GRUPPE A. - NR 3 GRUPPE G 
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KKVVAARRTTFFIINNAALLEERR  KKVVIINNNNEERR  SSEENNIIOORR  
 

73. KL. 12.00 KV. FINALE 1. VINNER GRUPPE A - NR.3 GRUPPE B 

    

     

74. KL. 12.25 KV. FINALE 2. VINNER GRUPPE B - NR. 3 GRUPPE C 

    

       

75. KL. 12.45 KV. FINALE 3. VINNER GRUPPE C - NR. 2 GRUPPE A 

     

         

76. KL. 13.10. KV. FINALE 4. NR 2 GRUPPE B - NR. 2 GRUPPE C 

    
        

 
 

KVARTFINALER MENN 

 

77. KL. 13.30 KV. FINALE 1. VINNER KAMP 1.  - VINNER KAMP 3. 

           

 

78. KL. 13.55 KV. FINALE 2. VINNER KAMP 2.  - VINNER KAMP 4. 

            

 

79. KL. 14.20 KV. FINALE 3. VINNER KAMP 5.  - VINNER KAMP 7. 

           

 

80. KL. 14.45 KV. FINALE 4. VINNER KAMP 6.  - VINNER KAMP 8. 

     
       

 

 

SEMIFINALER KVINNER SENIOR 

 

81. KL. 15.10 VINNER KV. FINALE 1.  - VINNER KV. FINALE 2. 

    
    

 

82. KL. 15.35 VINNER KV. FINALE 3.  - VINNER KV. FINALE 4. 

    

    

 

 

 

 

  

  

  

SSEEMMIIFFIINNAALLEERR  MMEENNNN  SSEENNIIOORR  
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83. KL. 16.00 VINNER KV. FINALE 1.  - VINNER KV. FINALE 3. 

    

 

84. KL. 16.25 VINNER KV. FINALE 2.  - VINNER KV. FINALE 4. 

    

    

 

FINALER 
 

 

85. KL. 16.45 FINALE KVINNER SENIOR 

    

  

 

86. KL. 17.10 FINALE MENN SENIOR 

  

  

 

 

 

PREMIEUTDELING UMIDDELBART ETTER FINALENE!! 
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TURNERINGSBESTEMMELSER 
 
TURNERINGSTED: IDRETTSHALLEN BEITOSTØLEN HELSESPORTSENTER. 

 

DATO: FREDAG 27. JANUAR 2012. 

 LØRDAG  28. JANUAR 2012. 

 SØNDAG  29. JANUAR 2012. 

 

TURNERINGSOPPSETT: Hvert deltakende lag får tilsendt program hvor puljeinndeling og 

spilleregler er beskrevet. 

 (senest 14 dager før turneringen) 

 

SPILLEBERETTIGELSE: En spiller kan kun benyttes på et lag i turneringen. Det benyttes 5 

spillere på banen samtidig. (4 utespiller pluss keeper.) Hvert lag kan ha 

inntil 6 innbyttere, som kan byttes inn og ut hele kampen. 

 

1. Spiller som er spilleberettiget etter NFF`S  lover og regler. For 

øvrig spilles det etter NFF`S innendørsreglement.   

2. En spiller kan kun delta på et lag i turneringen. Dvs ingen 

veksling mellom lag, selv om det dreier seg om forskjellige dager. 

3. Lagoppstillingen leveres sekretariatet før første kamp. Alle 

spillere som brukes skal være oppført på laglisten. Evt. Tilføyelser 

skal ajourføres.  

 

PÅMELDINGSAVGIFT: KR 1.500,- PR. LAG 

 Betalingen innbetales til: 

Beitostølen Cup 2012 

v/ Vidar Hilmen 

Kontonr: 2135 30 04406. 

Betales umiddelbart for de lag som ennå ikke har gjort dette. 

 

KLASSER: Senior Kvinner og Herrer. Gode juniorlag kan få dispensasjon til å delta. 

 

PREMIERING: Lagtrofè til de to beste lagene i hver klasse. Beste utespiller og beste keeper i 

hver klasse. 

 

SPILLESYSTEM: INNLEDENDE: 

Lagene deles i puljer som spiller enkel serie. 

I puljer med 4 lag spiller hvert lag 3 kamper á 15 min. 

I puljer med 5 lag spiller hvert lag 4 kamper á 13 min. 

(Det gis 3 poeng for seier og 1 poeng for uavgjort). 

 

 

VED POENGLIKHET GJELDER FLG: 

 

1. Målforskjell 

2. Flest scora mål 

3. Innbyrdes oppgjør 

4. Loddtrekning 

 

SLUTTSPILLET:  

1x20 min. Vinner går videre. Ved uavgjort spiller lagene: 

- 2 min. med 5 spillere,  

- 2 min. med 4 spillere, og  

- 1 min. med 3 spillere.  

Det laget som scorer først er vinner. 

Det er ikke lov å bytte spillere under spilleforlengelsen. 

Ved fortsatt uavgjort er det straffespark, en og en straffe.  
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AVSPARK: Laget som nevnes først i oppsettet (Hjemmelag) spiller på banehalvdel A, og 

begynner med ballen. 

 

DRAKTER: Ved drakt- likhet bruker laget på banehalvdel B vester som fåes i 

sekretariatet.  

 

OPPSATT TID: De oppsatte kamptider må følges programmessig.  

Dersom lag kommer for sent tilkjennes motstander seier. 

 (3 poeng – 0 mål) i innledende. 

 

PROTEST: Eventuelt protest skal innleveres skriftlig til sekretariatet senest 15 min. 

etter kampslutt. 

Protestgebyr er kr 500.- som tilbakebetales dersom protesten tas til følge. 

Juryens kjennelse er endelig og kan ikke ankes. 
 

UTEBLIVELSE: Dersom et lag som er påmeldt til turneringen ikke møter opp, må 

påmeldingsavgiften likevel betales! 

 

 

SPILLEREGLER UNDER BEITOSTØLEN CUP 2012.  
 

SPILLEREGLENE ER I TRÅD MED NORGES FOTBALLFORBUNDS INNENDØRSREGLEMENT! 

 

REGEL 1.  SPILLEBANEN 

Sidelinje brukes på begge sider. Det blir oppsatt en eller to dommere pr. kamp. Banens størrelse er ordinær 

håndballbane. 

 

MÅLENE:  Det brukes minimål på 2 x 5 meter. 

 

MÅLFELTET:  Målfeltet er innenfor heltrukne 6 meterlinjen. (Brunt felt). Dette er også straffesparkfeltet. 

 

STRAFFESPARKMERKET:  Rett foran hvert mål, på 7 meters merket. 

 

REGEL 2. SPILLERENS UTSTYR 

- Skotøy som ikke setter merker. 

- Leggskinn er påbudt. 

 

REGEL 3. BALLEN I OG UTE AV SPILL 

Ballen er ute av spill når den treffer taket. Spillet gjenopptas ved innspark.  

 

REGEL 4. OFFSIDE 

Offside praktiseres ikke. 

 

REGEL 5. FEIL / OVERTREDELSER 

A) Angriper en motspiller med skulderen. 

B) Foreta en glidetackling. 

 

REGEL 6. UTVISNING/RØDT KORT 

Ved utvisning må laget spille med færre spillere. Laget kan sette inn en ny spiller etter 3 minutter. Utvist spiller 

må forlate hallen. Utvist spiller kan spille eventuelt nest kamp.  

(Alvorlige hendelser som slag kan føre til utestengelse for resten av turneringen og rapport til spillerens krets). 

 

REGEL 7. FRISPARK 

- Indirekte frispark skal tas fra nærmeste punkt på 6 meters linjen, dersom forseelsen skjer innenfor 

straffesparkfeltet. 

- Motspilleren skal være minst 5 meter fra ballen ved frispark. Om dette ikke overholdes gis advarsel. (Gult 

kort.) 

- Hvis et lag drøyer mer enn 4 sekunder med å ta et frispark, skal motstanderen tildeles frisparket. 
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REGEL 8. STRAFFESPARK 

Alle spillere, unntatt den som tar straffesparket, skal være 5 meter bak straffesparkmerket. Keeperen kan bevege 

seg, men stå på mållinjen. Straffesparket tas på 7 meters merket. 

 

REGEL 9. INNKAST 

Innkast erstattes med innspark. Det kan ikke gjøres mål direkte fra innspark. 

- Motspiller skal være 5 meter unna ballen. 

- Ballen skal ligge i ro. 

- Er ikke innsparket utført innen 4 sekunder fra ballen ligger i ro og fra riktig sted, overtar motstanderen 

innsparket. 

 

REGEL 10. MÅLSPARK (Keeper regler) 

Målspark erstattes med målkast, og kan kun utføres av keeper. 

A) Må stå innenfor eget straffesparkfelt. 

B) Keeperen kan kaste så langt han vil, ballen trenger ikke treffe gulvet. 

C) Må sette ballen i spill innen 4 sekunder. 

For øvrig gjelder keeper regler som utendørs. 

 

REGEL 11. HJØRNESPARK 

Hjørnespark skal tas fra det sted hvor side- og kortlinje møtes. Motspilleren skal være minst 5 meter fra ballen. 

Blir ikke hjørnesparket korrekt utført, skal det tas om igjen. 

 

Hjørnesparket skal tas innen 4 sekunder fra ballen ligger i ro, hvis ikke tildeles motstanderen indirekte frispark. 

 

ANKOMST 

Ved ankomst skal lagleder melde fra til sekretariatet om at laget er kommet. Lagoppstilling leveres senest før 

første kamp starter (se for øvrig "spilleberettigelse" under turneringsbestemmelsene) 

 

SPØRSMÅL/INFORMASJON 

Ved evt uklarheter/spørsmål om turneringen kan lagene henvende seg til sportslig ansvarlig: 

Vidar Hilmen Tlf.90 60 70 18 eller Turneringsleder Per Noste Tlf. 47297704 

  
 

DOMMERE 

Dommerne kommer fra Indre Østland Fotballkrets og NFF. Dommerne er godt kvalifisert, og har som mål å ta 

vare på spillerenes sikkerhet.  

 

Husk fair play! 
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LAGOPPSTILLING 

 
 

LAGETS NAVN: 
 

 

KLASSE: (menn eller kvinner): 

 

LAGLEDER: 

 

MOBIL TLF: 

 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

NR.________________________________________________ 

 
Listen skal leveres sekretariatet før første spilte kamp.  

Pass på å fylle ut riktig nummer på spiller.  

 

 


